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Du ldser nu Fristads natur-
skyddsforenings medlems-
blad. Hér finns bl a var pro-
gramverksamhet samt en del
rapporter frdn det géngna
aret. Eventuella &ndringar i
programmet meddelas pa
hemsidan. Vér hemside-
adress é&r, liksom tidigare,
www.fristadsnatur.se.

Som vanligt dr du vil-
kommen att ldmna syn-
punkter och Onskemél om
programpunkter. Kontakta
oss dd girna pé adressen
fristads.nf@gmail.com eller
per telefon. Telefonnummer
till foreningens styrelse-
medlemmar finns pa sista
sidan i detta medlemsblad.

Fristads naturskyddsforening
bildades 1960 och har som
sina frdmsta uppgifter att
skydda naturen och att sprida
intresse for densamma.

Abisko nationalpark Foto: Johan Nilsson
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Ar 2019

Under det gangna aret har samarbete
bedrivits med Naturskyddsforening-
en i Borés, Fristads hembygdsforen-
ing samt Studiefrdmjandet.

Styrelsens verksamhetsberittelse
finns att ldsa 1 slutet av detta
medlemsblad.

Studie ".

framjandet

Anmal dig till Bohusldan 2020!

Under Kristihimmelsfardshelgen
aker vi till norra Bohuslidn. Resan
startar vid Molarps kvarn torsdagen
den 21 maj och vi kommer hem
sondagen den 24 maj. Vi planerar att
aka minibuss och besdka bl a
Nordens Ark, Ramsvikslandet och
Kosterdarna. Bor gor vi i stugor, pa
Ramsvik Stugby och Camping, med
tillgang till badrum och pentry.

Kostnaden for allt detta berdknas till
ca 3000 kr inklusive intrdde till
Nordens Ark och batresan till Koster.
Antalet platser ar begrdnsat! Anmal
dig gdrna prelimindrt sa snart som
mojligt. En bindande anmilan
lamnas senast den 31 mars till
fristads.nfl@gmail.com.

Medlemsforum avvecklas

Som medlemsforum har vi anvént en
bloggfunktion med flera registrerade
anviandare. Denna lag tidigare pé
webhotellet one.com dér var hemsida
finns, men har nu flyttats till ett nytt
webhotell. Detta har medfort svarig-
heter att registrera nya anvéndare.
Déarfor kommer vart medlemsforum
att avvecklas. Istillet kommer pa-
minnelser infor exkursioner och

annan information att skickas via
mejl. Tyvérr har de insamlade mejl-
adresserna gatt forlorade i bytet av
webhotell. Om du vill ta del av
information fran foreningen via
gruppmejl ber vi dig att &terigen
anméla din mejladress till forening-
en. Detta gors léttast genom att
skicka ett meddelande till var mejl-
adress fristads.nflwgmail.com.
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Abisko 2-10 juli 2019 - Reseberdttelse

Vid lunchtid den 2 juli startade
foreningens resa till Abisko national-
park. Efter att ha akt buss och tig
kom vi fram till Kiruna centralstation
pa morgonen den 3 juli, dir vi fick
tillgang till vara hyrbilar, en person-
bil och en minibuss. Innan vi akte
mot Abisko gjordes inkép av livs-
medel, och ett par intressanta lokaler
besoktes. 1 sjon Ala-Lompolo fanns
ett par svarthakedoppingar med tre
ungar som ldt sig fotograferas. I sjon
fanns ocksd bldsidnder och knipor
med ungar. Backsvalor flog over
vattnet och en vessla sprang snabbt
over stigen framfor oss.

Férden gick vidare mot Institutet for
rymdfysik, beldget strax utanfor
staden och omgivet av torr tallskog.
Platsen ér en kiand hiackningslokal for
lappmes, en nordlig barrskogsfagel
som ser ut som en chokladbrun
talltita. Kaffe och smorgas intogs pa
ett stille som verkade lampligt for att
se lappmes. Det krivdes dock en
promenad i omradet efter fikat for att
hitta den. Fjillvedel och ékerbér
kunde noteras.

Pé Abisko turiststation hade vi hyrt
tre stugor och detta var utgangs-
punkten for de dagsturer som vi
gjorde. Gruppen delade sig ibland
beroende pé hur ldngt och i hur svar
terrding man ville gd, varfor denna
reseberdttelse kan skilja sig nagot
frin négon annans upplevelse av
resan.
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Kvillen tillbringades runt kanjonen i
turiststationens omedelbara nérhet
dér flera intressanta vixter kunde ses,
bl a fjéllbldra, rosenrot och svartho.

Tidigt nista morgon, den 4 juli, gick
bussen mot den dstra tunnelmynning-
en, dvs mynningen av en tagtunnel,
dér den séllsynta nordséngaren vissa
ar kan horas. Arten, som &dr néra slakt
med Sveriges vanligaste fagel 16v-
sdngaren, dr en mycket sillsynt
hiackfagel i Sverige. Den senast
sikerstidllda hiackningen skedde,
enligt www.artportalen.se, ar 20009.
Négon nordsédngare hordes inte
denna gang men blahakar och rdd-
vingetrast spelade.

Efter &terkomst till turiststationen
och frukost gjordes en gemensam
vandring upp genom fjillbjorkskogen
mot hogre hojder. Smorbollarna
blommade for fullt. Bergfinkar
hordes oOverallt och flera blédhakar
kunde horas och ses. Vi gick dven
forbi en kull med ringtrastar. Uppe pa
fijallet gick ca 200 renar och betade
och en flock med minst 12 fjéllabbar
sags. Dessa drog runt i flock, trots att
det var mitt under hackningstiden,
formodligen beroende pa att bristen
pa lamlar gjort att hackning uteblivit.
Pa ldagre hojd var det dock gott om
gnagare. Detta i form av grésiding.
Som ett resultat av detta hittade vi,
under védra vandringar 1 fjéllbjork-
skogen, 5-6 kullar av hokuggla.
Ungarna var nu utflugna ur boet och
kunde upptickas tack vare att de
tiggde mat.

Fortsdttning pd s 8.
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Lapsk alpros

Viister om Abisko
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Var- och sommarprogram 2020

Bildvisning i Mdlarps kvarn kl 19:00. Ta med bilder, som du
vill visa, pa ett USB-minne. Anmaélan till Nils Nykom (endast
om du har egna bilder med dig), tfn 0739-28 16 99.

Vinterfaglar vid Molarps 6/Skalle. Samling vid kvarnen
k1 10:00. Medtag fika. Uppl. Per Nyberg, tfn 0702-86 74 22.

Arsméte i Mélarps kvarn (se nista sida).
Uppl. Karin Persson, tfn 13 41 90.

Holkrensning i Munkans dalgang. Samling vid Mdlaps kvarn
k1 10:00. Efter rensningen serveras vafflor i kvarnen.
Uppl. Johan Nilsson tfn 0730-60 34 38.

Féglar mm vid Déttern och Halleberg. Samling for samékning
vid Molarps kvar kI 07:30. Medtag mat/fika.
Uppl. Leo Spilg, tfn 0728-89 59 20.

Fagning av dngen vid Asklanda Vastergarden. Vi krattar ihop
vissna 10v, gammalt grés och grenar for att ge bra underlag for

sommarens slatter. Samling pa éngen frén k1 17:30. Medtag
gérna kratta. Uppl. Karin Persson tfn 13 41 90.

Utflykt till Brobacka, Alingsas. Vi besoker naturen i
grannkommunen och tittar bl a pa jattegrytor.
Samling vid Mdlarps kvarn k1 09:00. Medtag fika.
Uppl. Per Sundstrom, tfn 0722-17 77 02.

Salamanderspaning i vatmarker i niromradet. Samling vid
Molarps kvarn k1 20:00. Medtag ficklampa.
Uppl. Gunnel Svensson 0702-13 12 71.

Orrspel pad Vinga mosse pé fagelskddningens dag. Samling for
samakning vid Molarps kvarn kl 06:00 eller kom till tornet,
som &r bemannat fran kI 05:00.

Uppl. Per Nyberg, tfn 072-86 74 22.
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Son 17 Molarpsdagen fran kl 10:00. Marknad, servering, lotterier,
tipspromenad m m.
Uppl. Kristina Ekstrand, tfn 0706-06 94 79.

21-24  Bohuslédn 2020 - se mer information pé separat plats i
medlemsbladet.

Jun Lor6  Sveriges nationaldag. Traffa FNF-medlemmar i foreningens
télt vid Molarps kvarn kI 11:00-14:00. Vilkommen pa
blomstervandring. Fristads hembygdsforening ordnar
sedvanligt nationaldagsfirande.

Uppl. Per Sundstrém, tfn 0722-17 77 02.

S6n 14 De vilda blommornas dag i samarbete med Svenska botaniska
foreningen. Samling vid Molarps kvarn kl 10:00. Medtag fika.
Uppl. Alf-Rune Sandberg, tfn 26 15 62.

Juli  Man 27 Myrlilja pd mossen. Dag Henriksson guidar oss pa en tur.
Samling vid Mdlarps kvarn kl 18:00.
Uppl. Gunnel Svensson 0702-13 12 71.

Aug L&1  Angens dag med sltter vid Vistergarden, Asklanda (vid
Lonnvigens slut, skyltat frin Asklandavdgen), fran kl 10:00.
Ta med fika, rafsa och lie, om du har.
Uppl. Karin Persson, tfn 13 41 90.

OBS!
Eventuella dndringar i programmet meddelas pa hemsidan - www.fristadsnatur.se
Vid samakning i samband med foreningens exkursioner delar resenédrerna pa
kostnaden 18,50 kr/mil.

Kallelse till arsmote 2020

Foreningen bjuder pa fika och efter motet visas bilder fran
foreningens resa till Abisko.
Tid: Torsdag 19 mars, k1 19:00
Plats: Molarps kvarn
Vilkommen!
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Fortsdtting frdan s 3

Den goda tillgdngen pa grasiding
utnyttjades ocksé av jordugglan, som
sags pa flera stéllen.

Hokuggla

Under tidig morgon den 5 juli kunde
morgonpigga resendrer gora en kort
tur till sjon Nagajaure innan dagens
gemensamma &vning tog vid. Dagens
stora utflyktsmal var fjdllet Njulla,
vilket vi behagligt besteg” genom
en ca 20 minuter ldng linbanetur. 1
kanten av en sndlega sags en liten
flock med fjéllripor, men framfor allt
har Njulla en intressant flora.
Isranunkel, kantljung och mossljung
kunde ses liksom fjillspira och
fjéllsyra. Tillslut hittades dven ett
sent blommande exemplar av den
lapska alprosen, en rhododenderon-
art. Resans enda fjallimmel visade
sig ha valt sin boplats under ett
utedass strax intill linbanestationen.

Under l6rdagen den 6 juli dd regn
hade utlovats, gjorde delar av
gruppen en resa in i Norge dér vi bl a
stannade vid nagra fjordar. Sviértor,
sjoorrar och en flock med 100
smaskrakar sdgs, men ocksa flera
tumlare. Naturreservatet Veggen

visade sig ha intressanta orkidéer.
Har kunde gronkulla, Jungfru Marie
nycklar, blodnycklar, skogsknipprot
och guckusko ses. P4 en bergvigg
vaxte taggbriaken. Den ende norrman,
som vi trdffade, visade sig ha
slaktingar i1 Kinna.

Efter att vi fatt tips frén personalen i
Naturum vid turiststationen &kte vi
under sondag morgon den 7 juli ater
ett stycke visterut i hopp om att fa se
den smalnidbbade simsnédppan.
Ungefdr i hdéjd med stigen till
Trollsjon parkerade vi bussen och
gick frdn védgen norrut. Denna
morgon var det strdlande solsken och
terringen var mycket ldttgangen.
Runt ett dlvdelta fanns flera sméagolar
dar simsndppor brukar soka foda.
Gronbenan spelade och tva rodbenor
var mycket upprorda oOver att vi
tydligen kom for néra deras ungar. Vi
slog oss ned en bit bort med utsikt
over deltat och kunde se en édlgko pa
andra sidan. Plotsligt kom, mycket
ovéntat, en utter simmande i dlven.
Fick vi se nagon simsndppa da? Jo,
nagra i séllskapet fick en kort skymt
av den da den flog fran en gol till en
annan.

Pa kvillen gjordes en sista tur upp pa
fjallet. P4 vdgen upp sdgs bade fjall-
och dalripa men dven en ilgtjur, av
en storlek som vi inte dr vana vid hér
i s6dra Sverige. Jordugglor sags jaga
i midnattssolens sken. Vid ett-tiden
kom vi upp pa fjillet dir ett par
fjallabbar verkade oroliga. Kanske
hade de, trots den daliga tillgdngen
pa lammel, genomfort en héickning.

P4 mandag morgon den 8 juli
ldmnade vi tursitstationen och &kte
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mot Kiruna igen. P4 vigen stannade
vi 1 Stordalens naturreservat och vél
framme i Kiruna tog vi en promenad
i staden. Bl a besoktes Kiruna kyrka,
som snart pd ndgot obegripligt sitt
ska flyttas, tillsammans med stora
delar av resten av staden da gruv-
driften utvidgas.

Om hemresan skulle ytterligare nigra
sidor kunna skrivas. Kort kan ségas

att resan som skulle ta ett dygn tog
dubbelt s& lang tid. Detta berodde
bl a pa tekniska fel pa tva av loken
och ett ursparat tdg i Murjek. En dag
fick tillbringas i Luled dir gamla
Luled kyrkby besoktes. Onsdagen
den 10 juli var vi hur som helst
tillbaka i Fristad.

/Johan Nilsson, text och foto

Dalsland 25-26 maj - Ytterligare en reseberdttelse

En av arets langresor for foreningen
gick till Dalsland och helgen fore
Kristi himmelsfardsdag var det som
géllde. Vi var 11 deltagare och védret
var bra, endast nagra regnstink, som
inte betydde ndgot. Lordagen
dgnades mest at botanik. Som guide
stdllde Kjell Eriksson upp och som
dalslanning foreslog han att besoka
Sjobotten — ett naturreservat i sddra
delen av landskapet. Hiar kunde Kjell
visa pa uddbriken, som har flest
forekomster just i Dalsland. T ovrigt
fick vi se lundviol, skogsvicker, och
de bada grisen backskafting och
lundskafting. Allt medan svarthdttan
drillade. Vi vinde vid den gamla
torpruinen och dir visade Kjell
trolldruva, skogsbrdasma, myskmadra.
Ett besok pa ortagarden i Dals
Rostock var nésta objekt, dér inkop
av kryddvixter kan goras.

Ett klassiskt mél &r akvedukten i
Héverud, dar vi stannade till innan
farden gick vidare mot Tisselskog.
Har finns gott om héllristningar. Ett
hastigt besok vid Skalleruds kyrka
med smidda jarnkors vid gravarna
padminner om jarnbruksepoken i

landskapet. Annu var det inte tid att
soka upp hotellet i Ed. Vi gjorde en
avstickare till Skdrbo naturreservat.
Det dr en gammal dalslandsgard med
nedlagt skifferbruk. Har blommade
S:t Pers nycklar, varért, trollsmultron
och storrams. Forgdves sokte vi
guckusko, men fann den ej.

Dag nummer tvd var planen att
vandra i Tresticklans nationalpark.
En kunnig guide lotsade oss runt i
parken och berittade om natur och
kultur. Hela omradet har nord-
sydgdende asar, vilket betyder om
man gar 1 vast-Ostlig riktning ar det
mycket upp och nervandring. Under
sex timmar fick vi njuta av vacker
natur, sjoar och fina rastplatser. Var
guide Gunnel berédttade om
ménniskodden i trakterna, om norska
flyktingar som, korsade grdnsen
under 40-talet.

Till norska gridnsen kom vi aldrig,
klockan var sent pad dagen och vi
hade 20 mils korning framfor oss.
Deltagarna kunde se tillbaka pa nya

upplevelser i naturen.
/Alf-Rune Sandberg
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Verksamhetsberattelse 2019

Styrelsen har under &rets haft
foljande sammansdttning: Karin
Persson (ordf.) Nils Nykom (sekr.)
Leo Spilg (kassor) samt sex leda-
moter. Dessa har varit Berit Anders-
son, Kristina Ekstrand, Johan Nils-
son, Per Nyberg, Alf-Rune Sandberg
och Per Sundstrom. Gunnel Svensson
har varit suppleant. Under aret har
styrelsen haft 11 protokollférda
sammantriaden.

Samarbete har bedrivits med Studie-
frimjandet kring programverksam-
heten. Mblarpsdagen, Angens dag
samt nationaldagsfirande har genom-
forts tillsammans med Fristads hem-
bygdsforening. De vilda blommornas
dag genomfOrdes i samarbete med
Svenska botaniska foreningen.

Foreningen har gett ut ett var- och ett
hostprogram. Varprogrammet om-
fattade tio aktiviteter och host-
programmet nio. Utdver detta har tva
langre resor med Overnattning gjorts.
I maj besoktes Dalsland och i borjan
av juli gjordes en resa till Abisko
nationalpark i Lappland. Bland
kortare exkursioner och mdten kan
foljande ndmnas: Besok vid en
nyanlagd salamanderdamm i Mélarps
ndrhet, en exkursion till Komosse
samt besok av Ingemar Lind som
visade sin film om fjéllrdven.

Foreningen har ocksd utfort natur-
vardsarbete i form av fagning och
slatter av dngsmark samt rensning av
fagelholkar och bygge av nya holkar.
Holkbygget har skett i samarbete

med Per Hedberg pa Fristadskolan
7-9.

14 elever som gick ut arskurs nio vid
Fristadsskolan 7-9 laséret 2018/2019
har av foreningen premierats for
goda studieresultat i naturvetenskap-
liga @mnen. Premien bestod liksom
tidigare av boken Naturreservatet
Molarp av Ola Hogberg m fl samt ett
medlemskap i Féltbiologerna.
Premien delades ut under Fristad-
skolans avslutning i Fristads kyrka.

Under aret har foreningen yttrat sig
angéende den planerade vasslattern
vid Asklanda badplats. Dir be-
viljades vasslatter under figlarnas
hickningstid. Efter en O&verklagan
justerades tiden sa att slatter endast
far ske efter hackningstid. Vidare har
foreningen gjort ett yttrande anga-
ende den planerade bergtikten pa
fastigheten Fristad Préstgard 1:115
dir foretaget Strombergs grus AB
planerar att etablera verksamhet.

Styrelsen tackar alla, som genom sitt
medlemsskap, har stottat foreningen
och riktar ett extra stort tack till alla
som har stallt upp och gjort insatser
under aret som gétt!
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Fristads naturskyddsforening
har fram till nésta arsmote foljande styrelse:

Karin Persson Ordforande 033-13 41 90
Nils Nykom Sekreterare 0739-28 16 99
Leo Spilg Kassor 0728-89 59 20
Berit Andersson Ledamot 033-24 89 17
Kristina Ekstrand Ledamot 0706-06 94 79
Johan Nilsson Ledamot 0730-60 34 38
Per Nyberg Ledamot 0702-86 74 22
Alf-Rune Sandberg Ledamot 033-26 15 62
Per Sundstrom Ledamot 0722-17 77 02
Gunnel Svensson Suppleant 033-26 05 39

Kristina Ekstrand Sammankallande  0706-06 94 79
Kommittén for molarpsdagen

Du kan dven komma i kontakt med styrelsen via fristads.nflwgmail.com.

Vill du bli medlem i Fristads naturskyddsforening?

Satt in 80:-/enskild eller 120:-/familj pd PlusGiro 96 73 13-8, sa blir Du
medlem i var lokala FRISTADS NATURSKYDDSFORENING - FNF och
far vart program var och host.
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